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Vi människor ägnar mycket tid i köket. Vi hanterar 
porslin, disk, stänger skåpsluckor m.m. Vibrationer från 
olika köksmaskiner kan ge störande stomljud inne i 
angränsade lägenhet om skåpstommar och bänk sitter 
stumt infästa i vägg. 

För att undvika att ljud går genom väggen kan skåp och 
bänk fästas elastiskt mot lägenhetsskiljande vägg. Vi på 
Christian Berner har därför tagit fram ett kökspaket med 
allt som behövs för att dämpa stomljudet.

I paketet ingår: 
• Sylodyn NF-bricka + tejp  

Ø35/7 x 3 mm 

• Sylodyn NF-bricka  
Ø35/7 x 3 mm 

• Stålbricka  
Ø35/7 x 2 mm M7 

• Kapad silikonslang  
Ø12/6 x 19 mm

• Sylomer SR110 Akustiktejp  
500 x 10 x 2 mm

Kökspaket

Stomljudsisolering för kök

Utgåva juli 2021

Tillbehör: 
• Sylodyn NF-bricka 

Ø45/13 x 12 mm

Bilder: Kim Simmons, Simmons akustik & utveckling AB
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Instruktioner

För över- och underskåp, dela två remsor till fyra stycken.

Montera remsorna i ovan- och nederkant, fyra stycken per skåp. För högskåp dela fyra 
remsor och fördela jämnt fyra stycken på varje sida baksida skåp.

Den kapade silikonslangen har dimensionen 12/6 x 19 mm. Om det halvborrade hålet är 
större (om det finns något) behöver nya hål borras upp med borr 13 mm. En del skåp har 
fästen både i ovandel och underdel. Skåpet på bilden, ett bänkskåp, har endast två fästen.

Ta av skyddsfilmen och montera Sylodyn-brickan i centrum av hålet.
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Sylodyn-bricka från insida.

Sylodyn-bricka och stålbricka. Den kapade silikonslangen sitter i hålet. Hela infästning-
en avskild från själva skåpet. Oavsett vilken typ av skruv, skall den passa in i stålbrickan 
(Ø35/7 x 2 mm M7).

Klassisk fot för bänkskåp. Sylodyn NF-bricka (Ø45/13 x 12 mm) monteras med en liten klick 
monteringslim eller självhäftande tejp.
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